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Maintien à domicile
de la personne dependante

Public :

• Responsable de secteur

• Aide à Domicile

Finalite

Le maintien à domicile d’une personne dépendante est souvent lourd et compliqué pour tous les
intervenants, et pourtant les pouvoirs publics s’orientent de plus en plus vers cette solution faute de place
en institution.

Très souvent des actions d’urgences s’imposent en attendant l’arrivée ou la mise en place d’un
service de soins.

Mais au delà du soin, le quotidien reste à gérer : confection de repas adaptée à une situation donnée,
divers transferts…

Cette formation viendra enrichir vos connaissances et vos compétences professionnelles.

Objectifs de la formation :

• Être capable d’effectuer des soins d’hygiène de base.

• Être capable de donner des conseils en matière d’hygiène alimentaire.

• Acquérir des principes de base dans les techniques de manutention des personnes dépendantes.

Méthodologie :

• Thèmes abordés :

> l’hygiène corporelle : toilette de base, réfection d’un lit occupé.

> l’hygiène alimentaire  : règles de base, les régimes les plus rencontrés.

> la manutention : changements de positions, transferts

• Pour chaque thème :

> repérage des compétences de chaque participant

> apports théoriques et pratiques

> mise en situation

Durée de la formation : 1 journée de 6 heures  ou 2 x 1/2 journées de 3 heures

Lieu : Au siège de l’association ou au sein de l’établissement demandeur

Dates : A déterminer

Coût : Nous consulter


